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［摘要］ 自金、元、明、清以来，北京作为中国的首都，拥有特殊的历史地位、地理位置和深厚的文化底
蕴，具有地域特色的针灸流派传承文化在此背景下应运而生。通过对晚清及民国时期北京地区中医发展的历
史回顾，分析北京针灸流派传承在近现代中医发展背景下的特点，并探讨针灸流派传承研究的方法及必

要性。
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北京，古称燕京，自金、元、明、清至今为首
都，因其特殊的社会历史背景，云集众多医家，中

医文化底蕴深厚，形成了具有鲜明历史文化特色的

京城中医文化，具有地域特色的针灸流派传承文化

在这样的历史背景下应运而生。

1 北京中医传承特点

近现代的北京中医发展具有 4 个历史特点:
1) 独具优势的太医院宫廷医学的发展与流传; 2 )
北京作为金、元、明、清历朝政治、经济和文化中
心，汇聚了南北医家，进而培养出多学派的名医群

体; 3) 受“西学东渐”影响深刻，经历西医学文
化冲击，在近代历史环境中艰难成长，逐渐形成现

代中医办学和互通交流的初始形态; 4 ) 学院教育
形成，打破门派的界限、摒除门户之见，形成中医
学互通共融的新局面。
1. 1 独具地域特色的御医群体
以宫廷医学为代表的御医群体是北京极具地域

特色的中医群体，因其独特的医家群体和受众、讲
究的处方用药，使得御医学派在近代北京中医学术

发展史上占据重要地位，始终代表着中医学发展的

方向和最高医学水平。清政府覆灭后，御医群体走
入民间，学术思想得以在坊间流传。
1. 2 各地医家汇聚
北京是政治、经济和文化中心，吸引和汇集了

全国大批的著名医家，呈现出各地医家汇聚融合局

面。其中南方各地在京医家被称为 “南派”，以此
区别于北京当地的中医流派。这些南北医家无论是
学术理论还是技法特色均表现多样，而北京的中医

学术由来自于全国各地医家的经验补充、丰富和发
展，对后来呈现出的北京地区中医流派兼容并蓄、
多元互补的格局起到重要的作用。
1. 3 “西学东渐”与“废止国医”案
自甲午战争后，北洋政府施行 “废止中医，

全盘西化”的政策。很多人认识到学习先进文化
的必要性，中国的留日学生逐渐增多，思想文化领

域也广泛地吸收了经日本译介的西方文化。1906
年，太医院奏请调送学生留洋，以求 “调查一切
关于改良医术之事，以资参考而重卫生”［1］。受到
当时上海澄江针灸学派的创始人承淡安先生留日经

历的鼓舞［2］，诸多医家也选择东渡学习，如北京

针灸名医贺惠吾先生、夏寿人教授［3］都曾留日学
习，欲以他山之石攻玉，把北京推到继承发扬传统

医学与中医现代化、中西医学整合的前沿。
当时我国教育立法虽取法于日本，但日本明治

维新以后各县医学院仍设中医一科，而非完全取

缔［4 － 5］，而北洋政府所颁布规程则采取取缔的措

施。北洋政府的错误政策反使北平中医界人士奋起
反抗，保卫中医，加强了联系。
1. 4 中医办学教育
清朝末年受西方医学教育的影响，清政府筹划

改进医学院校。光绪二十四年 ( 1898 年) 开办的
“京师大学堂医学馆”［6］是中华民国以前最正式的
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医学学校，随后晚清大学士徐定超、朱益藩等筹办
了“医学研究会”。晚清中医院校教育是中医办学
的萌芽阶段。民国早期中医药学者梁保和先生创办
“中国医药专门学校”［7］，对当时社会有一定影响。
20 世纪 30 年代，以北京名医萧龙友、孔伯华、施
今墨为代表的医家创办的中医院校，对北京地区的

中医药事业产生了深远的影响。
北平国医学院是民国时期北平地区开办的两所

私立高等中医药学校之一。著名中医学家萧龙友、
孔伯华、施今墨在反对政府 “废止国医”案的同
时，共同商讨并成功地开办了北平国医学院，1944
年该学院因反对日伪政府接管而停办。该学院聘请
了当时在京许多名医教授任教，培养了一大批优秀

的中医药人才，积累了丰富的中医药教学经验和管

理经验，打破了师徒传承模式的界限，实现了中医

各家的交流互通。其间由于孔伯华和施今墨二人的
办院方针有分歧［8］，施今墨副院长辞职，另立

“华北国医学院”，直到 1950 年该学院被卫生部接
管，改名为“北平中医进修学校”。此外，汪逢春
还开办了 “北平医学讲习会”和 “中药讲习所”，
对当时的中医教育均起到一定的积极作用［9］。

2 北京针灸科的发展

由于历史条件的限制，针灸医学发展缓慢，特

别是清政府因拘于封建礼教还于道光二年 ( 1822
年) 奉旨: “针灸一法由来已久，然以针刺火灸，
究非奉君之所宜，太医院针灸一科，著永远停

止”。太医院废止针灸科，一般市民也因在接受针
灸治疗时必须裸露身体而不愿针灸，尤其是妇女或

高官富贾更是畏惧针灸，由此导致清末民初时针灸

医术在北平并不盛行。然而由于针灸经济、方便、
有效的特点，深受大众的欢迎，故此时期针灸得以

在民间流传。
民国时期，北京地区的针灸医家们有的在民间

从师学习，有的在学院教育中成长。当时的针灸科
在中医学中并非主流，因此针灸医家所占从医人员

的比例并不大，但也不乏一些早已名誉京城的针灸

大家，如北平国医学院高凤桐及其传人田从豁，华

北国医学院牛泽华、胡荫培、王易门、吴彩臣等，
民间针灸名医尚张文祥、王乐亭等［10 － 12］。他们在
解放前考取行医执照后便在京城挂牌行医，解放后

绝大部分进入公立医院，成为后来北京地区各大医

院针灸科的中坚力量。如北京中医医院王乐亭、夏
寿人、于书庄、贺惠吾等，积水潭医院胡荫培，西

苑医院阎润茗，同仁医院董怀一，护国寺中医院吴

效仁等，他们在所属医院形成了较具规模的学术梯

队，使得极其宝贵的针灸技术技法和学术经验得以

传承。
1951 年北京中医学会成立针灸委员会，主任
委员为高凤桐，委员有王乐亭、刘介一、胡荫培、
尚古愚。1952 年北京中医学会决定首先开办针灸
门诊部，当时由白萧山、高凤桐、刘介一主持门诊
建设工作，由王乐亭、胡荫培、牛泽华、吴效仁等
针灸医师负责日常门诊工作。

3 北京针灸流派传承特点

所谓流派是指具有共同观点、理论、主张、见
解、习气、倾向和工作方法、内容的学者形成的学
术派别，它涉及范围较广，但并不都有系统的学

说［13］。中医学家任应秋认为，中医流派是以某一
位或几位著名医家为核心，各承其说而成［14］。北
京因其特殊的历史发展背景，致使中医药发展在晚

清民国时期举步维艰，但在其艰难发展过程中也逐

渐形成了具有地域特色的中医流派，其中以针灸特

色为主的流派是指以针灸见长的一位或数位核心医

家为代表，且具有代表性的针灸学术思想及特色的

专业技术，又具有明显的学术传承队伍的流派。
3. 1 师承授受培育的名医群体
师承授受所形成的传统医学流派反映出北京中

医学术发展的悠久历史，以及师承教育在传承中医

药学术过程中所占有的主要地位。师承授受是由当
时具有较高中医药专门知识水平的人作老师，选择

专人定向学习，言传身教，多年后继承老师的专业

继续发展，是中医界通行的一种教育方式。我们所
说的师承派，是指在北京地区由直接师承授受的名

医群体所形成的、以研究与传承传统中医学术为特
点的流派。
民国时期中医界因 “废止中医”案的严重打

击，中医学校寥若晨星，早期中医学校几乎消迹，

师徒授受成了中医唯一的教育形式，广散于民间、
家室、小巷。北平地区的名医大部分是通过师徒授
受方式成长起来的，但这种教育形式也有一定的局

限性，即容易形成门户之见。师承授受的形式主要
有以下 3 种方式。
3. 1. 1 拜师学艺 通过拜师学艺学习的方式，师
徒之间如影随行，耳提面命，受业者能够在从师的

长期诊疗实践中直接而又详尽地继承授业者的学术

思想和临床经验，尤其是一些较感性和模糊的知
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识、可意会不可言传的诊治体会及一技之长，十分
有利于受业者基础理论和医疗水平的同步提高。当
时北京针灸业界的高凤桐、王乐亭、单玉堂、陈西
源、赵玉清、吴效仁［15］均是通过拜师学习的方式
成长起来的。
3. 1. 2 宗亲传教 宗亲传教成医有着最为便利的
条件，祖父、父亲或是其他亲属是晚辈的第一任启
蒙老师，他们的亲身传授对晚辈从医兴趣的培养和

医术技能水平的提高有着直接的影响; 同时宗亲传

教还能把 “秘而不传”的经验较好地继承下来，
并具有发扬光大的有利条件。北京地区通过这种方
式传承的针灸名医如张文祥家族、贺普仁求学于岳
父牛泽华、牛泽华受教于舅父郑文甫。
3. 1. 3 自学成才 有一小部分医家或文化基础较
好，或生活条件比较艰苦，他们医术的获得是通过

遍访名师，得到师长的点拨，或短期跟师学习，但

并无传统拜师传教。他们长于在临证实践中探索，
善于体察经济基础较差的劳苦大众的疾苦，逐步在

人民群众中建立威信。北京地区通过这种方式成长
的名医有张文祥、夏寿人、张士杰等［16］。
3. 2 清宫医学构建的御医体系
宫廷医学从我国古代至近代始终代表着中医学

发展的最高水平。因其医家群体在宫廷为官，受众
为皇族与达官贵人，而使得御医派在近代北京中医

学术发展史上享有特殊的地位。作为中国主流医学
的宫廷医学，到民国时期萎缩为一个学术流派，这

说明了宫廷医学具有一定的局限性。北京地区近现
代的针灸名家亦有御医的传人，如御医冯济卿传人

于书庄［17］，御医赵云卿传人赵树屏、再传弟子阎
润茗［8］。
3. 3 办学教育培养的医学生
北平地区在民国后期的中医教育机构只有

“华北国医学院”和“北平国医学院”两所较具规
模的私立中医学校［18］。北平国医学院和华北国医
学院孕育了北京名医群体，由此构成的学院派推动

了中医学术的发展。这个学派受 “西学东渐”的
影响，因反对 “废止中医”案应运而生，是中医
图强的需要，其融汇中西、汇集各家学说。通过办
学教育成长成名的北京针灸医家有阎润茗、关吉
多、田从豁等。

4 北京针灸流派研究现状

目前对于北京针灸学术思想脉络的梳理研究工

作仍有诸多空白，传承和保护现状并不乐观。众多

在北京乃至全国享有盛誉的针灸名家已到耄耋之

年，诸多临床经验和学术思想因得不到系统整理而

面临失传的困境，因此，提高 “抢救”意识，制
订计划、抓紧时间，抢救濒危 “针灸文化遗产”
是当务之急。
针灸的学术与技术的沿革与地域的历史发展关

系紧密，针灸的发展离不开历史的影响。通过前期
的研究工作发现，传承具有 “口传心授”和 “示
范身教”，不以文字或书本为主，而是通过人与人
之间的口传和视觉记忆的途径对知识和技能进行传

承等特点，因此以口述史学及文献采集为主要研究

方法，能更好地对北京针灸名医独到的临证经验如

操作技术、辨证方法等进行系统保存。此外，研究
探讨在北京历史发展特点下，北京针灸名家的学术

思想起源、发展、传承脉络及临床经验，梳理其师
承授受关系，明晰传承谱系; 在传承脉络基础上，

总结针灸名家群体在临证经验、典型医案等方面的
共性规律，归纳学术经验思想; 探讨学术思想与地

域中医药文化背景的关系，全面梳理北京针灸学术

思想脉络，这些措施对于继承和发展针灸事业将起

到积极推动作用。
作为地域性的学术流派，本文仅是对北京近现

代中医学术发展的概括。随着现代中医教育的开
展，学术信息交流日趋快捷和广泛，医家学术思想

的融合加快，或使流派概念下的地域特点也渐渐淡

化。我们希望通过系统研究流派特色的发展和继
承，较为全面地将其历史沿革及学术思想特点整理

和保存下来。
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Overview on Development and Inheritance of the Academic Schools of Acupuncture and Moxibustion in
Modern Beijing
LI Jiajian，GUO Jing，WANG Linpeng
( Beijing Hospital of Traditional Chinese Medicine，Capital Medical University，Beijing，100010)
ABSTＲACT Beijing is the capital city since Jin Dynasty． Inheritance culture of the academic schools of acupunc-
ture and moxibustion with regional characteristic emerged in response to the special historical status and geographical
location，as well as profound cultural background． By reviewing the history of development of traditional Chinese
medicine in Beijing area during the period of late Qing dynasty and the Ｒepublic of China era，this article analyzes the
characteristics of inheritance of the academic schools of acupuncture and moxibustion in Beijing under the background
of modern Chinese medicine development，and discusses the research methodology and necessity about inheritance of
the academic schools of acupuncture and moxibustion．
Keywords traditional Chinese medicine academic schools; acupuncture and moxibustion inheritance; Chinese
medicine history of Beijing
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首届国医大师、院士学术思想及临床经验研讨会征文通知
国医大师及院士是我国德高望重、医术精湛的名医大家，中医药理论造诣深厚，学术成就卓越，临床经验丰

富。为了促进国医大师及院士学术思想和临床经验的传承，更好地促进中医药事业发展，不断提高广大中医临床医
师的诊治水平，《中医杂志》将设专栏报道国医大师及院士经验。同时，配合专栏拟定于 2015 年第 4 季度举办国医
大师、院士学术思想及临床经验研讨会，现公开进行征文。优秀来稿将陆续在《中医杂志》“国医大师与院士”专
栏公开发表。征文要求如下。

1. 征文内容: 1) 国医大师及院士学术思想、临床经验、诊疗特长的总结与整理; 2) 国医大师及院士中医、中
西医结合诊治典型病例的探讨; 3) 国医大师及院士治疗临床常见病、疑难病、危重病的用药经验; 4) 国医大师及
院士对中医药事业发展、中医理论、中医药科研及临床研究的思考等。

2. 征文要求: 1) 内容必须来自于两院院士和国家中医药管理局正式公布的两届国医大师; 2) 未正式公开发表
过的论文; 3) 论文务求主题鲜明、资料详实; 4) 文章作者应是国医大师亲传弟子、院士弟子、工作室 ( 站) 或工
作团队; 5) 稿件篇幅在 5000字以内，摘要 150 ～ 300字，关键词 3 ～ 8个，请注明作者姓名、职称、具体通讯地址、
邮政编码、电子信箱、手机号码等; 6) 来稿同时，请附上国医大师或院士两寸照片和 400 字以内小传; 7) 论文邮
件主题以“作者姓名 +国医大师 ( 或院士) 姓名”命名。请用 Word文档以附件的形式发送至邮箱 tcm64035632@
163. com。收到必复，1 周内若无回复，请与编辑部联系; 8) 详情可登录 www. jtcm. net. cn 查询，截稿日期: 2015
年 10月 15日。

3. 联系方式: 地址: 北京市东城区东直门内南小街 16 号中医杂志社，邮编: 100700，联系电话: ( 010 )
64014411转 3045，64035632，联系人: 侯建春，手机 13691096692。
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